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日 月 火 水 木 金

地域子育て支援センター二葉

ひろばだより（2024.3月号）

ひろば利用、タイムに関する

お問合せ・お申込み

03-5363-2170
（日～木曜日 10時～16時※祝日除く）

妊娠中の方

やご家族も

未就学の

お子さんと

そのご家族も

ひろばで

遊べます♪
（要利用登録）

プレママ・赤ちゃん・0歳児タイム

～春の音楽を感じよう～

日時：3月19日 （火）10:00～11:00

申込：3月4日（月）～ 先着順

来館または電話にて

対象：2022年4月2日以降生まれのお子さんと

そのご家族及び妊婦さん

場所：ひろば

今月は、童謡歌手久里きなこさんのコンサートです！

一緒に歌ったり、素敵なピアノ演奏や歌声を聞いて、

春の童謡を楽しみましょう♪

予約制プログラム

3月4日(月)予約開始

●タイムは年齢の近いお子さんとそのご家族が交流でき

る時間です。パパと一緒タイムとウェルネスヨガは、ど

の年齢のお子さんも参加可能です。来館またはお電話で

お申込みください。

■プレママ・赤ちゃん・0歳児タイム
対象：2022年4月2日以降生まれのお子さんと

そのご家族及び妊婦さん

■1・2歳児タイム

対象：2020年4月2日～2022年4月1日生まれの

お子さんとそのご家族

■パパと一緒タイム
対象：パパとお子さん（ママも参加ＯＫ！）

■ウェルネスヨガ

対象：ひろば登録がお済みの親子

動きやすい服装でおいでください。

■通常開館日

日曜日～木曜日の10:00～16:00

（祝日と年末年始は除く）

■助産師在館日

3/12 （火） 10:00～11:30

■栄養士在館日

3/11 （月） 13:30～14:30

■臨床心理士・公認心理師在館日

3/7（木） 3/13 （水） 14:00～15:00

3/25（月） 10:30～11:30

予約なしで利用可能な日

プレママ・プレパパの集い

～親育ち ゆっくり親になろう♡～

3月26日（火）10:00～11:30

申込：来館または電話にて受付中（先着順）

対象：妊娠７～９か月頃の妊婦さんとご家族

第2子第3子の方も大歓迎！

場所：ひろば

産前産後どう乗り切る⁈どんな支援があるのかな？

先輩ママに聞いてみよう

パパの参加も大歓迎！

11日15:00～15:15

カナリヤさんの

絵本読み聞かせ



地域子育て支援センター二葉では、ふたばひろば・一時保育・子育てに関する相談・

ホームスタート・ショートステイを行っています。ブログも配信していますので、

ぜひご覧ください。

社会福祉法人二葉保育園 二葉乳児院併設

地域子育て支援センター二葉
〒160-0012 東京都新宿区南元町４

TEL 03-5363-2170
FAX 03-3359-4596
HP http://www.futaba-yuka.or.jp/int_nyu/hutaba/

HP ブログ

センターは２階です。

●皆様のご協力のもと、当センターは安心して遊べます●

体温が37.5度以上または体調のすぐれない方は利用をお控えください。

入館・退館時に、手指消毒のご協力をお願いいたします。

玩具・共用部分の消毒を随時行っております。

常時換気を行っております。

感染防止対策に関する最新情報は、HPにてご確認ください。

ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。

2024年2月現在

●お知らせ●

プレママ・赤ちゃん・0歳児タイム

3/19（火）
10:00～11:00

対象：2022年4月2日以降生まれの

お子さんとそのご家族及び妊婦さん

春の音楽を感じよう

1・２歳児タイム

3/21（木）
10:00～11:00

対象：2020年4月2日～2022年４月１日

生まれのお子さんとそのご家族

風船と紙でまぁるいモビール作り

パパと一緒タイム

3/17（日）
10:15～11:15
対象：パパとお子さん

（ママも参加ＯＫ！）

イースターのモビール作り

Instagram

ポプラ社のえほんといっしょ♪

では、毎月たくさんの本を持っ

てきてくれます。

ひろばではいつでも

身体測定ができます。

身体測定がしたい方は、

スタッフにお声がけ

ください。

パパと一緒タイムでは、

南元保育園園長先生をお招きして

絵本の読み聞かせと、保育園で人気の

絵本を紹介してもらいました！

1・2歳児タイムでは、

辰のくるくる凧を作った

り、羽根つきや福笑いの

お正月遊びをしました♪

0歳児タイムでは、

宝船に乗ってすーいすい♬

風船羽根つきもしたよ！

赤ちゃんタイムでは

節分のねんねアートと、

だるまの絵馬に手形を

押したよ


