
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調不良や病気のこと 

里親家庭を巣立った大学生 / 22歳 

 ずっと具合が悪いので、病院に行きたいのですが、どこを受診 

すれば良いのか分かりません。 保険証もなくしました。お金も 

ありません。  
 

→ 医療機関や保険証の再発行手続きなどのご案内について、必要な場合、役所窓口

へ同行します。生活費に関する立て直しも取り組んでいきましょう。 

 

 

里親家庭を巣立った社会人 / 20歳 

 想定外の妊娠をしてしまいました。 毎日、体調も悪いのですが、 

仕事を休むことはできません。  
 

→ 身体のことや仕事のことなど、これからの生活について一緒に考えていきます。

産婦人科など関係機関にもおつなぎします。出産経験のある職員が親身に対応

しますので、安心して相談してください。 

 

 

里親家庭を巣立った社会人 / 26歳 

病気になってしまい、主治医からのアドバイスで、仕事を長期療

養のため休んでいました。 そろそろ復職しようと思い上司に相

談したら、遠回しに退職を促されました。  
 

→ 症状の経過も踏まえて、職場への対応やこれからの生活など、医療や法律の専門

家から必要なアドバイスなども受けながら一緒に考えていきます。 

「こんなこと…、どうしたらいいですか？ 」 

 


