
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“自立支援相談員”のこと 

そもそも、この「自立支援相談員」って

なんですか？  

今、里親家庭で生活している子ども、すでに

里親家庭を自立した人（おおむね 10 年まで）

からの相談を受け付ける人のことです。 

＊「自立支援相談員」は、都内の里親支援機関やフォスタリング

機関に配置されています。 
 

＊「自立支援相談員」が皆さんの様々な “困ったなぁ” の話を 

聞いて、一緒に考えていきます。 

 

里親家庭で生活した人なら、 

誰でも相談できるんですか？  

１．今、里親家庭で生活している中学生以上の人 

２．里親家庭から自立した人 

（自立後、おおよそ 10 年くらいまで） 

が相談できます。 


