
月 火 水 木 金 土 日

30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 5/6

午前

午後

7 8 9 10 11 12 13

午前 1歳児親子の会
10：45～12：00

子育てママの
ほっとTime♥
11：00～11：45

午後

カナリアさんの
絵本のよみきかせ
3：00～3：30

午前はエントランスのみ
開放　　12：00からひろば
も遊べます

　

健康発達相談　２：30

14 15 16 17 18 19 20

午前

ほやほやサロン
10：45～11：45

おとあそび
11：00～11：30

スクラップブッキング
　　　　体験
10：00～11：30

午後

カナリアさんの
絵本のよみきかせ
3：00～3：30

離乳食試食会　1：30

21 22 23 24 25 26 27

午前

ヨガ　11：00～11：30

パン販売
11：45～12：30頃

午後

カナリアさんの
絵本のよみきかせ
3：00～3：30

28 29 30 31 6/1 6/2 6/3

午前

午後

カナリアさんの
絵本のよみきかせ
3：00～3：30

　

保健講座　2：30
南元保育園の先生によ
るお楽しみ会　2：00

   ●　利用登録について　　　　

   ●　休　館　日　　　　

   ●　一時保育　　

   ●　相　　　談　 　　 

   ●　お問合せ　 　　 

   ●　予約について

０歳からの乳幼児の親と子の遊びと集いの場

　　　 　地域子育て支援センター二葉
　 〒160-0012　東京都新宿区南元町４番地　　ＴＥＬ：03-5363-2170　　ＦＡＸ：03-3359-4596

　ふたばひろばＨＰアドレス　　　http://www.futaba-yuka.or.jp

休館日

：地域子育て支援センター二葉の事業等に関してのお問合せ：日～金曜日　午前１０時～午後５時（03-5363-2170）

※ふたばひろばは、親子で遊んだりくつろいだり食事したりできる乳幼児の親子のスペースです（要登録：無
料）

※ブログ「ふたばひろば日和」にてひろばの様子を配信しています。“ふたばひろば日和”で検索してください

休館日

こども
まつり

休館日

ひろば：午前・午後開放

ひろば：午前・午後開放
オイルケアマッサージ
10：00～4：00

休館日

：日～金曜日　午前９時～午後４時　　

：初めての方は地域子育て支援センター二葉の利用登録をお願いします。通常開館の日、月、水、木のご来館をお勧めいたしま
す

ひろばはお休
み一時保育の

み
実施

ひろばはお休
み一時保育の

み
実施

ひろばはお休
み一時保育の

み
実施

ひろばはお休
み一時保育の

み
実施

※ひろば（親子の集いの場所）は日・月・火・水・木曜日の午前１０時から午後４時まで開放しています（火曜日の午前はエ
ントランスのみの開放）・プログラムがある日も遊ぶことが出来ます。詳細はカレンダーで確認してください。

休館日
振り替え休日

：日～金曜日　午前１０時～午後５時　　　 

：一時保育及び、プログラムの予約受付：日～金曜日　★午前１０時～午後４時 ★

休館日
こどもの日

ひろば：午前・午後開放

休館日
憲法記念日

休館日
みどりの日

：金 ・土曜・祝日・年末年始　その他

 新年度に入り、１ヶ月がたちました。暖かくなり少しづつ外に出始めたベビーちゃんとママ、春に新

宿区に引っ越してきた親子さんなど、初めて来館していただく方も多く、ひろばは新しい出会いや笑

顔にあふれています。「ふたばっこくらぶ」も新たな顔ぶれでスタートし、今月からは「１歳児親子の

会」も始まります。子どももママも私たちも楽しんで元気な一年間を過ごしていきたいですね！ 

登録 

ゴールデンウイーク中も１日、２日、６日は遊べます！遊びに来てください！ 

予約 

予約 

予約 

予約 

http://ip.tosp.co.jp/i.asp?i=futabahiroba
http://ip.tosp.co.jp/i.asp?i=futabahiroba


　※ 学習会開催、行事の前日の準備等のためひろばの遊べる時間が変更になることがあります。

http://ip.tosp.co.jp/i.asp?i=futabahiroba
http://ip.tosp.co.jp/i.asp?i=futabahiroba


　　　　印のあるものは事前にご予約が必要です

☆携帯ﾎｰﾑページ☆
ＵＲＬ入力かＱＲコードを
読み込んでアクセスして
ください

離乳食試食会

健康発達相談

二葉南元保育園の栄養士さんによる離乳食のお話と試食です。　

二葉南元保育園の園医さんにちょっと気になること病院では聞きづらいことを相談できます！

２歳６ヶ月からの集団保育プログラムです。
詳細はお問い合わせ下さい。

（有料）ふたばっこくらぶ
月・水・木曜日　10：00～12：30

保健講座　

南元お楽しみ会

二葉南元保育園の看護師さんによる育児や健康についてのお話です。

遊びなれた場所で、顔見知りの保育士がお子さんをお預かりいたします。
慣らし保育が必要ですので、詳細はお問い合わせください。
利用時間：日～金曜日9：00～4：00　★予約受付時間：日～金曜日10：00～4：00　★

（有料）オイルケアマッサージ
第４水曜日　10：00～4：00

（有料）スクラップブッキング体験
第３木曜日　10：00～11：30

（有料）一時保育
日～金曜日9：00～4：00

二葉南元保育園の先生による楽しい企画。何があるかはおたのしみ！

☆二葉南元保育園の先生によるプログラム

ホームスタート
随時

新宿区にお住まいで未就学児（６歳以下）がいる家庭に研修を受けたボランティアが無償で訪問する家
庭訪問型子育て支援です。週に一度２時間程度定期的に訪問し（4～6回）お話を聴いたり育児や家事を
一緒に行ったりします。訪問を希望する家庭はお問合せください。

☆お母さんのためのプログラム

☆その他の子育て支援プログラム

ヨガ
第４木曜日　11：00～11：30

ご希望によりリフレクソロジー（足裏マッサージ）か肩・腕・胸のマッサージが受けられます。
料金：１５００円/30分　託児（有料）お子さまの同席はご相談下さい。妊娠中の方は必ずお申し出ください。
健康状況によっては当日お受けいただけない場合もありますのでご了承ください。

お気に入りの写真にちょっと手を加えてすてきなアルバムにしませんか。
90分の 体験コース　料金：１０００円

身体測定　（随時） ひろばではいつでも身体測定が出来ますよ！スタッフに申し出てくださいね！

どなたでも参加できます。 絵本や紙芝居等みんなで一緒に楽しみましょう。

地域のボランティアさんによるヨガタイムです。どなたでも参加できます。ひろばでお子さんを遊ばせながら
ヨガにトライしてみませんか。ヨガマットやバスタオルがあるとよいです。動きやすくリラックスできる服装
がお勧めです。

カナリアさんの絵本の読み聞かせ
毎週月曜日（第５週を除く）　3：00～3：30

☆親子で参加のプログラム　

ねおみいさんとリエちゃんによる楽しく素敵なおとあそびの時間です。赤ちゃんから大人までみんな楽しめ
ます！マミーモーニンの音楽はとってもあたたかく心にじ～んと響くのです。

ほやほやサロン
第３火曜日　10：45～11：45

子育てママの  ほっとTime♥
第２水曜日　11：00～11：45

「マミーモーニン」のおとあそび
第３水曜日　11：00～11：30

１ヶ月健診終了後～1歳前の親子が対象です。小さな赤ちゃんと向き合う毎日の中でちょっとリフレッシュし
に来ませんか。助産師さんがいろいろお話を聞いてくれます。

地域の子育てサポーターによるママのための交流会です。
手遊び、パネルシアター、指人形、リズム遊びなど赤ちゃんから楽しめます。
後半は子育てアイディア交換会です。　ほやほやを卒業したら今度はほっとTime♥で交流できますよ！

予約 

予約 

予約 

予約 

予約 

予約 

予約 

http://ip.tosp.co.jp/i.asp?i=futabah☆携帯ﾎｰﾑページ☆ 

予約 

●二葉こどもまつり 
日時：5月19日（土） 

主催：二葉乳児院・二葉南元保育園・地域子育て支援センター二葉 

内容：模擬店・ｹﾞｰﾑコーナー・工作コーナー 

 

バザー用の品物を集めています。ご協力お願い致します。 

（子ども服、育児用品等） 

※汚れのひどいもの、大人の服、おもちゃのぬいぐるみはご遠慮下さい。 

●身体測定● 
お子さんの身長や体重をいつでもお計りしますのでスタッフに声をかけてくださいね！ 

●幼稚園学習会「先輩ママたちの体験談を聞いててみよう」 

日時：６月５日（火）10：00～11：30 
 

内容：幼稚園にお子さんを通わせているママの体験談 

参加対象： 

２５年度幼稚園入園を検討している新宿区内にお住まいの保護者 

 

申込：５月７日（月）10：00～（金、土を除く）：定員有・先着順 

当センターに来館にてお申込下さい 

(託児希望の方はお子さま同伴でお申込ください） 

迎賓館 
 

迎賓館 
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地域子育て支援センター二葉 

ふたばひろば 

（二葉乳児院2階） 

03-5363-2170 

慶応病院 
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新宿通り 

http://ip.tosp.co.jp/i.asp?i=futabahirob

●第３回新宿子育てメッセ 
日時：６月３日（日）10：30～3：30 

会場：新宿コズミックセンターB１F  入場無料 

「子育てパパ・ママ応援中、役立つ情報がいっぱい。子どもも楽し

めるコーナーもあるよ。遊びに来てね！」 

ブログ URL http://kidsmesse.blogspot.jp/ 

http://ip.tosp.co.jp/i.asp?i=futabahiroba
http://ip.tosp.co.jp/i.asp?i=futabahiroba

